
Stručne o 40. zimnom  kurze  Základov VhT na chate pri Zelenom plese 

s   PREVYKom, 29. 1. – 1. 2. 2026 

Vo štvrtok sme sa spočítali a spočítali,  kto má lopatku  a pekne s čelovkou sme  si vykopali  

núdzový záhrab.  To aby v nedeľu  bolo kam schovať  figuranta. Striedanie  pri lopatke sa nám 

zišlo aj  neskôr v nedeľu, keď sme vykopávali  spod snehu poriadne  schovaného  piepsa.  

V piatok sme na terase  chaty  začali   všelijaké tie hry s nylonom a duralom, akože zlaňák,  

prusík, záchrana. Dávno už sme zistili, že je lepšie takto dopredu  prebrať alebo zopakovať 

vybrané  kapitoly o   lanách,  uzlovej technike,  prusikovaní a podobne,  aby  to už  vonku na 

snehu   poriadne fičalo ( aj v bezvetrí). 

 V sobotu  ako obvykle pohyb  lanového družstva, budovanie  štandov.  Abalakove  hodiny  sa  

vydarili všetkým, čo  trafili ku  ľadu. Poležiačky, ako keby sme boli vedľa ľadovcovej trhliny 

v ktorej je  parťák.    Lepší prípda by bol, keby tam bola parťáčka, tá sa vyťahuje lepšie. Brzdenie 

pádu na snehu :  sneh na svahu   bol  nanič a nie na cvičné pády. Opäť došlo na klzáky: svah  sme 

si najprv rozjazdili  na klzákoch    a potom už sa dalo šmýkať dole svahom a brzdiť  pád čakanom. 

Tenisák na lopatke čakana bol  preto,  aby sme  do ksichtu nedostali  jednu  čakanom. 

  V nedeľu   Dudova lavínová prednáška,   a potom  lavinársky trojboj   (piepsy, sondy, profily)  

a rozchod. 

Spoločná fotka je aj  s trojicou kamarátov   zo zimného kurzu ľahkého horolezectva.  

Autori foto : 6  kurzisti a  ja.      

  ☺     Dudo,  Paľo    ĎAKUJEM!!!  http://www.svts.sk/metodika/instruktori/ . 

 peter(bodka)kalensky(kysláryba)džímejlkom 
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